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AVVISO PUBBLICO 

MI PRENDO CURA 2026 

 

Richiamata:  

La Deliberazione Regionale n. 67/24 del 23.12.2025 avente come oggetto “Programma regionale Mi prendo 

Cura. Linee di indirizzo annualità 2026/27”;  

SI RENDE NOTO 

che i soggetti interessati possono presentare istanza per la concessione di contributi previsti dal programma 

regionale “Mi prendo cura” per l’annualità 2026; 

Art. 1 Destinatari e requisiti di ammissione al contributo: 

I destinatari della misura sono:  

-  I beneficiari di un Progetto Ritornare a Casa PLUS in Rinnovo nell’anno 2026; 

-  I beneficiari di un Nuovo Progetto Ritornare a Casa attivato nel corso del 2026; 

-  Coloro che, avendo presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto “Ritornare a Casa Plus” 

formalmente acquisita dall’ambito di riferimento, siano in attesa da oltre trenta giorni per la sua attivazione. 

Art.2 Misura e attribuzione del contributo: 

Il programma Mi prendo cura prevede l’attivazione di due linee di intervento:  

1. linea 1) a favore delle persone che ne facciano richiesta nell'annualità di riferimento e abbiano un piano 

"Ritornare a casa plus” attivo nella medesima annualità di riferimento, con riconoscimento di un contributo 

per l'acquisizione di:  

- servizi professionali di assistenza alla persona, ad integrazione di quelli già previsti nel piano personalizzato 

“Ritornare a casa plus”;  

- medicinali, integratori, ausili e protesi, a seguito di prescrizione medica, che non siano a carico del Servizio 

sanitario regionale o non siano forniti in misura sufficiente;  

- forniture di energia elettrica e di riscaldamento, che non trovino copertura tra le tradizionali misure a favore 

dei non abbienti.  

Per le persone che abbiano un progetto "Ritornare a casa plus" attivo “livello assistenziale dimissioni 

protette”, il contributo richiesto può essere utilizzato esclusivamente per l'acquisizione di servizi professionali 

di assistenza alla persona, ad integrazione di quelli già previsti nel piano personalizzato “Ritornare a casa plus” 

“livello assistenziale dimissioni protette”;  

2. linea 2) a favore delle persone che, avendo presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto 

"Ritornare a casa plus" formalmente acquisita dall'ambito di riferimento, siano in attesa da oltre trenta giorni 

per la sua attivazione, con riconoscimento di un contributo per l'acquisizione di:  

- servizi professionali di assistenza alla persona;  
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Per i soggetti affetti da Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA) e sclerosi si dispone che ai fini dell’erogazione 

del contributo siano ricomprese tra le spese rendicontabili anche quelle correlate alla malattia, quali le spese 

sostenute per medicinali, protesi, ausili, presidi, servizi di assistenza alla persona e quelle di energia elettrica 

e riscaldamento. 

Il presente avviso disciplina la concessione di un contributo economico non superiore a € 2.000,00 annuali, 

incrementato di ulteriori €. 1.000,00 per persone affette da Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA), in 

ragione della soglia ISEE approvata con delibera G.R. 67/24 del 23.12.2025, di seguito riportata: 

scaglioni isee  decurtazione del finanziamento  

fino a euro 15.000,00  ZERO  

da euro 15.001 a euro 25.000  5%  

da euro 25.001 a euro 35.000  10%  

da euro 35.001 a euro 40.000  25%  

da euro 40.001 a euro 50.000  35%  

da euro 50.001 e euro 60.000  50%  

da euro 60.001 e euro 80.000  65%  

oltre 80.000 euro di ISEE  80%  

 

Art.3 Termini e modalità di presentazione delle domande: 

L’istanza dovrà essere presentata all’Ufficio protocollo del Comune di Lula, a decorrere dalla data di 

pubblicazione del presente avviso o tramite mail: protocollo@comune.lula.nu.it, entro e non oltre il 27 

novembre 2026.  

L’istanza dovrà essere corredata dalla seguente documentazione:  

- documento fronte retro di riconoscimento del richiedente e del beneficiario in corso di validità;  

- copia attestazione ISEE sociosanitario Anno 2026;  

- codice IBAN intestato al beneficiario della misura (allegare documento delle Poste o della Banca);  

- eventuale copia del decreto di nomina di tutore/curatore/amministratore di sostegno; 

- pezze giustificative relative la fornitura di energia elettrica e riscaldamento;  

- scontrini fiscali, fatture e ricevute relative a fornitura di medicinali, integratori, ausili e protesi, a seguito di 

prescrizione medica, che non siano a carico del Servizio sanitario regionale o non siano forniti in misura 

sufficiente relativi all’anno 2026 con indicazione del codice fiscale del beneficiario;  
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- buste paga e ricevuta pagamento contributi INPS relative ai servizi professionali di assistenza alla persona 

assicurate nel 2026.  

Il contributo verrà erogato annualmente, sino alla concorrenza della somma massima di euro 2.000,00 annui 

(€ 3.000,00 a favore dei beneficiari affetti da sclerosi laterale amiotrofica SLA e sclerosi) a seguito di verifica 

delle pezze giustificative presentate e dell’accredito dei fondi da parte della Regione Sardegna. 

Il modulo di domanda, predisposto dal Comune, è disponibile sul sito istituzionale dell’Ente: 

https://www.comune.lula.nu.it/  

Saranno escluse le domande pervenute oltre il termine previsto e incomplete dei dati e/o della documentazione 

richiesta. 

Art.4 Veridicità delle dichiarazioni rese 

Ai sensi del DPR 445/2000 le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi previsti dalla legge 

sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia e determinano la pronuncia di decadenza 

dai benefici eventualmente conseguenti il provvedimento emanato su tali basi. L’Amministrazione comunale 

procederà, ai sensi del D.P.R. N. 445/2000, ad idonei controlli, anche a campione sulla veridicità delle 

dichiarazioni sostitutive rilasciate dai richiedenti il contributo. 

Art.5 Informazioni o chiarimenti: 

Per informazioni in merito al presente avviso rivolgersi all’Ufficio Servizi Sociali nella persona del funzionario 

- Dott.ssa Maria Laura Ruiu – Responsabile del Procedimento. 

Email: servizisociali@comune.lula.nu.it. 

 

Lula, 02/02/2026 

L’Assistente sociale 

Fto. Dott.ssa Maria Laura Ruiu 

 

Il Responsabile di Servizio 

Fto. Dott.ssa Salvatorina Boe 
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